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П27
Психологія сновидінь [Електронний ресурс] : електрон. ме-

тод. рекомендації до семінарських занять з курсу «Психологія 
сновидінь» для студ. першого (бакалавр.) рівня вищої освіти / 
уклад. Л. П. Перевязко. – Одеса : Одес. нац. ун-т ім. І. І. Мечни-
кова, 2022. – 64 с. – 1,2 МБ.

У методичних рекомендаціях розкривається програма курсу, дають-
ся вказівки для опанування лекційним матеріалом. Увагу приділено фор-
муванню у студентів знань відносно основних сучасних положень теорії 
сновидінь в психології, психофізіологічних механізмів явищ сну і сновидінь.

Методичні рекомендації розроблені для здобувачів психологічного 
напрямку та допомагають при підготовці до практичних занять, оформ-
ленні робіт при самостійному виконанні завдань.
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